Extrait du bulletin communal de décembre 2018

Vie locale et associatve

Vous etes cycllste et

vous avez envie de partager votre passion ?

Devenez Coach « Je pédale pour ma forme » !
Le GAL Pays de I'Ourthe organise une premiére édition de
« Je pédale pour ma forme ! » au printemps 2019 dans votre
commune.

Les participants y (re)découvriront la pratique du vélo, encadrés
par des coachs passionnés de vélo et spécifiquement formés.

Dans ce cadre, nous recherchons des
coachs !

Vous étes intéressé(e) ?

Venez suivre gratuitement la formation de coach « Je pédale pour
ma forme » en février et mars 2019 et devenez un de nos
coachs officiels !

Formation de 5 modules en soirée et le samedi :

Module 1 : Code de la route appliqué aux cyclistes
Module 2 : Brevet Européen de Premiers Secours
Module 3 : Techniques de réparation sur bicyclette

GAL Bientot dans votre
O%urthe commune

Module 4 : Encadrement d’un groupe de cyclistes débutants ou intermédiaires

Module 5 : Conception d'’itinéraires

Les dates de formation seront définies prochainement, consultez-les sur notre site internet.

Pour vous inscrire ou pour toute information complémentaire, contactez :

Carole Wéry, Chargée de mission « Mobilité pour tous ! »
c.wery@paysourthe.be ou 084/37.86.41

www.paysourthe.be

Avec le soutien du Fonds européen
agricole pour le développement rural :
I'Europe investit dans les zones rurales

Un projet du GAL Pays de I'Ourthe !
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